Postní motivace

V době postní je třeba si uvědomit tyto základní reality: Ty zemřeš. Ty budeš stát před Božím soudem. Tebe čeká šťastná nebo nešťastná věčnost. Syn Boží, Ježíš Kristus, trpěl a zemřel za tebe, aby ti dal věčné štěstí po smrti. Utrpení při krvavém bičování bylo za tvou nečistotu, ponížení při korunování trním a plivání do obličeje Kristova za tvou pýchu, křížová cesta za tvé falešné cesty hříchu. Kristova smrt přemohla hřích i ďábla a otevřela ti cestu do věčné slávy. Ježíš tobě dnes říká: „Zapři sám sebe, vezmi svůj kříž a následuj mě.“ Kam? Na Golgotu. Tam je úzká cesta (Mt 7,14) skrze Kristovu smrt do života věčného. 
V době postní si dej předsevzetí, každý den alespoň jedno zřeknutí se sebe. Přijde myšlenka sebelítosti, závisti, nečistoty, hněvu, hned Ježíšovi řekni: „Ježíši, zříkám se sám sebe, zříkám se sám sebe... Odděluji se od ducha lži a marnosti.“ 
Otázka svobody je otázkou myšlení. Myšlení má být pravdivé a čisté. Pak nás spojuje s Kristem a Jeho Duchem Pravdy a Života, který působí skrze evangelium. 
Co je tvým křížem, který máš nést? Je to tvá porušená přirozenost, různá zranění na duši z minulosti, sklon ke zlému a různým závislostem, které tě duchovně znesvobodňují. Křížem je i bolest, že nejsi dokonalý, čistý a pokorný. S tímto křížem máš jít za Ježíšem. Pokud se rozhodneš za Ním jít, hned je duchovně s tebou, aby ti pomohl nést tvůj kříž. Pak máš být s Ním skrze víru spoluukřižován a pak máš i co nejčastěji vcházet do Kristovy smrti (2Kor 4,10). Křtem jsi byl už do Kristovy smrti duchovně ponořen a zároveň se ti dostalo nového života, života Krista vzkříšeného. Duchovně jsi byl už s Kristem spoluvzkříšen a duchovně jsi byl spolu s Ním posazen v nebeské slávě (Ef 2,6). Následovat Krista, jít za Kristem, je otázkou živé evangelijní víry a Boží milosti, která působí skrze Ducha svatého. Pravdivé následování Krista nás s Ním ne pouze pasivně, ale i aktivně spojuje. O tobě a tobě podobných věřících pak platí: „Zůstanete-li ve mně a zůstanou-li má slova ve vás, proste, oč chcete, a dostanete.“ (J 15,7).      
