Rozjímání nad J 14,6
Ježíš mu odpověděl: „Já jsem cesta, pravda i život. 
Nikdo nepřichází k Otci než skrze mne.“

Ježíš o sobě říká: „Já jsem cesta, pravda a život.“ Židům Ježíš řekl: „Dříve než byl Abrahám, já jsem.“ (J 8,58) Oni uchopili kamení, aby Ho kamenovali. Totiž jméno Boží znamená Jsoucí. Ježíš hovoří o tom, že je cesta, pravda a život. Ježíš je pravda. Ďábel je lhář a otec lži. Ježíš řekl těm, kteří v Něho uvěřili: „Poznáte pravdu a pravda vás osvobodí“ (J 8,32). Zde nejde o nějakou abstraktní pravdu, ale o vtělenou Boží Pravdu, kterou je Ježíš. On o sobě zároveň říká, že je Život. Opakem života je smrt, a to smrt časná, ale i věčná. Ježíš dává věčný život, a zároveň On jím i je. Říká: „Já jsem vzkříšení a život. Kdo ve mě věří, i kdyby zemřel, bude žít.“ (J 11,25) Ježíš sebe nazývá cestou. On vyžaduje od každého, kdo Ho přijal: „Zapři sám sebe, vezmi svůj kříž a pojď za mnou. “ Apoštolé vše opustili a šli za Ním. Ježíš je duchovní cesta, která nás sjednocuje s Ním a vede k jednotě s Otcem: „V nikom jiném není spásy; není pod nebem jiného jména, zjeveného lidem, jímž bychom mohli být spaseni.“ (Sk 4,12) On je pravý Bůh. V 11.verši Ježíš říká: „Věřte mi, že já jsem v Otci a Otec ve mně.“ Ve verši dvacátém: „I poznáte toho dne, že já jsem v Otci a že vy jste ve mně a já ve vás.“ Verš 23: „Kdo mě miluje, ten zachovává moje slovo a jeho miluje můj Otec a přijdeme k němu a učiníme si u něho příbytek.“ Bůh Otec a Syn přebývá v nás. Podmínkou toho je milovat Ježíše, to znamená zachovávat Jeho slovo (evangelium). V nás zároveň přebývá i Duch svatý. „Copak nevíte, že jste chrámem Božím a že Duch svatý ve vás přebývá? Chrám Boží je svatý a tím jste vy“. (1Kor 6,19-20)
Ježíš je Cesta. On je spojen s křížem, který nese a na kterém při smrti odevzdává svého ducha Otci. Po smrti přichází vzkříšení a po něm, na 40. den, vystupuje do věčné slávy a plné jednoty s Otcem. Toto je program – cesta i pro tebe. 

Krátký návod k vnitřní modlitbě, jak prožít tuto jednotu a jak kráčet po cestě, kterou je Kristus: 
5 minut si snaž uvědomit realitu Kristovy i své smrti. Ježíš uprostřed velkých bolestí před smrtí zkoncentroval všechny své síly a zvolal: „Otče, do Tvých rukou odevzdávám svého ducha.“ Hlava bezvládně klesla na hruď. Ježíš zemřel. My máme znovu a znovu vcházet do Kristovy smrti (2Kor 4,10). To znamená soustředit se do toho momentu a cele se dát v poslušnosti Bohu. Když ti během dne přijde nějaká zlá, nečistá, nenávistná myšlenka či pocit, je třeba ji vnitřně odseknout, a to bolí. Mám-li v modlitbě navázat spojení s Kristem a zůstávat v Něm a jeho slovu (J 15), pak se musím zřeknout všech marných myšlenek, to znamená dát je do smrti. Musím se soustředit pouze na moment úplné vydanosti Bohu. Ježíš ve chvíli smrti řekl: „Otče (Abba)“. Pomalu opakuj „Aaa-b-aaa“ a přitom si v sekundě uvědom Ježíšovu smrt na Golgotě. Když podruhé vyslovíš Abba, tak si přitom uvědom, že Ježíš toto slovo vyslovuje v tobě a otvírá tvou duši. Ona jako žalář drží tvého ducha v marnosti a sebeklamu. Když potřetí vyslovíš Abba, uvědom si, že nyní vědomě odevzdáváš svého ducha spolu s Kristovým Duchem do náruče Otcovy. Připomeň si i moment své fyzické smrti. Tyto tři pohledy víry a vydanosti opakuj 5 minut. Tím prožiješ pravdu spoluzemřítí s Kristem, do které jsi by lve křtu ponořen a nyní tuto pravdu ve víře realizuješ v modlitbě a později i v konkrétních životních situacích či rozhodováních. 

Ježíš vstal na třetí den z mrtvých a na 40. den vystoupil na nebe. Boží slovo říká: „Spolu s Ním nás vzkřísil a spolu s Ním nás posadil v nebi“ (Ef 2,6, srov. Kol 2,12). Nyní 5 minut prožij jednotu s Kristem vzkříšeným, který je teď v tobě. A dále jednotu s Kristem v nebeské slávě. Můžeš si představit světelný sloup, který proniká tvou duši i prostor nad tebou a vede do náruče Otcovy. Kristus svou smrtí otevřel pro tebe tuto cestu spojení, kterou je zároveň On sám. 5 minut soustředěně a pomalu opakuj: „Ježíši, ty jsi ve mně a já v Tobě“. Dalších 5 minut opakuj: „Ježíši, Ty jsi v Otci a Otec je v Tobě.“ Zároveň vnímej tuto pravdu. Dalších 5 minut si uvědom, že nyní jsi svým duchem skrze Krista v nebeské slávě a že jsi v Otci. Pomalu vydávej svou minulost a budoucnost do rukou Otce a opakuj: „Otče, buď Tvá vůle.“ Nic většího v této chvíli nemůžeš konat. Nyní miluješ Boha celým srdcem, celou duší a vší silou. Nyní pokoj, který svět dát nemůže, přebývá v tobě. Uvědom si alespoň jeden konkrétní problém či bolest a opakuj: „Otče, buď Tvá vůle.“ Uvědom si, že Bůh tě slyší a že On je všemohoucí. Po dva týdny budeš opakovat Boží slovo: „Já jsem cesta, pravda a život.“ Aspoň jedenkrát si najdi 20 minut a prožij tuto jednotu v Kristu a skrze Krista, který je tvá cesta. Pak začneš chápat hloubku Božího slova 14.-17. kapitoly Janova evangelia. 
